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TISKOVA ZPRAVA

Péce 24 hodin denné je narocna. Odlehcovaci sluzba ve Vyskové dava

rodinam cas nabrat sily

Vyskov, 13. srpna 2026

Odlehcovaci sluzbu nabizi Charita VySkov uZ vice nez 15 let. Pomaha rodinam, které
dlouhodobé pecuji o své blizké. Kdyz se o né staraji pracovnici Charity, maji prostor si
odpocinout a nabrat dalsi sily. Ro¢né tuto pomoc vyuZije vice nez 130 rodin v regionu. Pravé

v obdobi prazdnin je o sluzbu a kratkodoby pobyt vyrazné vétsi zajem.

Velky dim v Dédicich v sousedstvi kostela nabizi 11 pokojl s kapacitou az dvé desitky klientd.
Pravé zde sidli Odlehcovaci sluzba Charity Vyskov. Je ur¢ena lidem, o které jinak v domacim

prostiedi pe€uje rodina nebo jina blizka osoba.

»Smyslem sluZby je umoZnit pecujicim, aby si mohli na chvili odpocinout a nacerpat sily pro
dalsi péc¢i. Mohou odjet na dovolenou, do Idzni, vénovat se svému zdravi nebo si jednoduse
zaridit véci, na které pri kaZzdodenni péci nezbyva cas. A predevsim mohou mit jistotu, Ze je o

jejich blizkého dobre postardno,“ uvedla Zderika Horakova, feditelka Charity Vyskov.

Pobyt je vidy kratkodoby a jeho délka se odviji od potieb konkrétni rodiny. Muze jit o nékolik
dni ¢i tydn(i, maximalné vsak o tfi mésice. ,,Aby byla zména prostredi pro klienta co nejmensi,
snaZime se co nejlépe poznat jeho potieby a zvyklosti. Zajima nds jeho denni rezim, stravovadni,
s ¢im presné potrebuje pomoci, co md rdd, jaké jsou jeho oblibené Cinnosti a na co je zdomova
zvykly. Potfebnou podporu a pomoc pak pldnujeme tak, aby v maximdini mozné mire
zachovavala jeho dosavadni zpusob Zivota a domdci zvyklosti,” vysvétlila Veronika

Konupkova, vedouci Odlehcovaci sluzby Charity Vyskov.

Pokud maiji klienti zajem, mohou se béhem dne zapojit do nejriiznéjsich aktivit — travit ¢as na
zahradé, zacvicit si nebo se vénovat riznym pamétovym cvi¢enim. Pro rodiny pfitom neni
dilezita jen samotna moznost odpocinku, ale také jistota, Ze svého blizkého svéruji do dobrych
rukou. Rada z nich proto sluzbu vyuziva opakované. Jen v lofiském roce evidovala Odlehéovaci
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sluzba celkem 220 pobytl. Pravidelné ji vyuZiva tfeba pani Kvétoslava, o kterou se stard jeji
syn. ,,Sluzbu vyuzZivam opakované, abych synovi a jeho manzZelce umozZnila odjet na dovolenou
a odpocinout si od pecovdni. J& mdm pfitom jistotu, Ze je o mé dobre postardno a dostanu
vesSkerou podporu a pomoc, kterou potrebuji,” uvedla pétaosmdesatiletd seniorka. Ta

v minulosti vedla aktivni spolecensky Zivot, kdy s velkou oblibou jezdila na koncerty a do

divadla. Kvuli onemocnéni kosti a kloub( je vSak odkazana pravé na pomoc syna.

O odlehcovaci sluzbu je ve Vyskoveé velky zajem nejen béhem letnich prazdnin, ale i v prabéhu

roku. Zajemci by proto méli planovany pobyt svého blizkého fesit s dostate¢nym predstihem.

Kontakt:
Barbora Dolezalova

mobil: +420 733 742 021
e-mail: barbora.dolezalova@vyskov.charita.cz
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